
ENRICHIR SON 
QUOTIDIEN  
MODULE 
BIEN DANS SES PATTES 

L’ENRICHISSEMENT CHEZ LE CHIEN 
LES ACTIVITES QUOTIDIENNES. 

 



2 

A l’aide de ce fichier, je vous invite à noter pour chaque jour, quelles sont les 
activités que vous donnez à votre chien ainsi que le temps que vous lui 
consacré. (Balade, stimulation olfactive, rencontre congénère, 
apprentissages). 
Ensuite, vous pouvez faire la même chose en créant la journée idéale pour 
votre chien. 

Exercice 1 :  
Notez chaque activité pour chaque jour de la semaine. 
Notez la durée de celles-ci. 

  
  
  
  
  
  
  
  

 

Exercice 2 : 
Quelles sont les activités pour lesquelles vous souhaiterez y consacrer plus de 
temps ?  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

Exercice 3 :  
Notez la journée idéale de votre chien en term d’activité et de durée 
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